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【不偏不椅】 

壹、 摘要 

在科技高速發展和普及的時代，家具為了更方便的生活開始和科

技結合，例如：智慧電視、智慧冰箱、智慧熱水壺…，但是卻缺少了

一樣和我們的生活息息相關的家具—  椅子。因此我們決定

朝著科技與椅子結合的方向研究。 

在成品中，我們分成機構和控制，機構的部分可以依照使用者的

使用情形進行椅背和腳靠的調整，在使用者靠近機構時可以自動從桌

下移出、離開椅子時則自動靠回桌邊；在移動的部分可以使用手機應

用程式進行控制，如果手邊沒有任何智慧型手機時也可以透過搖桿控

制機構的動作，使居家可以更方便。 

貳、 研究動機 

在自動化科技日益普及的年代，日常生活中都能看到這些產品的

影子，這些產品之所以成功，是因為他提高人們的行事效率，省略了

瑣碎的操作，常見的例子有:自動門、感應式路燈等，運作原理是透過

判定人的動作來執行自己的任務。其他類似的科技相信大家也不陌

生，而且種類很多，幾乎你想的到的物品都可以自動化，但是有一項

物品都沒有結合這些特點，那就是椅子，直到今日我們都還要手拉椅

子或將椅子靠上，如果手拿很多東西就很難將椅子拉開。如果有個產

品可以將這些缺點改善，是不是可以讓椅子的使用變得更具有機動

性，進而達到方便、效率呢? 

因此，我們以這個為出發點，做出了一個可以判定人的動作之

後，自動執行目標的智慧椅子，免去了我們手拉椅子、推椅子的動

作，甚至連後躺的角度也可以自動調整，還包含維持安全的防護機

制，以及客製化椅子軟體，都可以使我們的椅子更加方便、好用。 

參、 主題與課程之相關性或教學單元之說明 

1、 硬體製作 

我們使用 5mm 膠合木板作為主結構材料，使成本大幅降低，另外

使用高二學習過的雷射切割機來實現各個部件並組裝成構想中的形

體。 
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2、 電路雕刻 

在一般的學習及應用，我們通常使用麵包板進行作業，但是本機

構因為空間有限，所以我們改用電路板進行電路的連接。首先先使用

Altium Designer 繪製所需的電路板，再用電路雕刻機雕刻成如下圖的

成品。可以看到，電路板不只有效提升穩定度和空間使用效率，更可

以減少線路脫落的機率。 

3、 程式撰寫 

我們選擇了簡潔方便的 Arduino 開發平台撰寫控制我們機構的程

式，並使用 Arduino Mega 2560 作為程式運行及控制機構的核心；手

機的應用程式是使用 App Inventor 編輯；最後透過 HC-06 來傳遞兩

者的訊號。 

4、 成品外觀 

我們的椅子大多是以 5mm的木材組裝，而木材的造型是用雷射雕

刻機搭配我們的 RD Works來進行裁切，在拼裝的部份我們用木質接著

劑強力黏著的特性，來提升機構的穩定度。 

肆、 研究方法 

5、 研究流程 

 

在六月底決定專題題目後，便開始資料蒐集與架構設計，同時配

合硬體程式撰寫、零件採買及加工，就可以將通訊程式與硬體電路完

全整合，完成專題成品。專題的時間分配及研究步驟分別如下表 1及

圖 1： 

流程/時間 7月 8月 9月 10月 11月 12 月 1月 
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1. 資料蒐集        

2. 架構設計        

3. 零件採購        

4. 程式撰寫        

5. 電路製作        

6. 成果測試        

 

表 1 時間分配表 
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圖 1 藍牙操作流程圖 

6、 使用材料及工具 

 

1. Arduino Mega 2560： 

Arduino Mega 2560 是一款基於 ATmega2560 的微控制器板，相

較於 Arduino Uno 多了 40 個數位輸入/輸出引腳，且它包含了支持微

控制器所需的一切，只需要透過 USB 接口供電就能運作，這不僅讓我

們有更多引腳可以控制更多的元件，也可以使用簡單的控制方式讓機

構運作，如圖 2 所示。 
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圖 2 Arduino Mega 2560 

2. L298N： 

L298N為雙 H橋模組，每個 H 橋使用四個電晶體控制一個馬達的順

時針與逆時針旋轉，擁有兩個 H橋就代表著可以控制兩個馬達，除了

增加一個元件的使用效率外，也可以節省空間。 

 

圖 3 L298N 

3. HC-06： 

HC-06是一個 Arduino 常用模組，擁有雙向藍牙無線功能，可以使

用這個模組在兩個微控制器之間進行通信，例如 Arduino，或是任何支

援藍牙功能的手機或裝置，這大大更加了使用上的便利性，如圖 4所

示。 
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圖 4 HC-06 

4. HC-SR04： 

超音波感測器是由超音波發射器、接收器和控制電路所組成。當

它被觸發的時候，會發射一連串 40 kHz 的聲波並且從離它最近的物

體接收回音。超音波是人類耳朵無法聽見的聲音，因為它的頻率很

高，如圖 5所示。 

 

圖 5 HC-SR04 

5. 紅外線感測器： 

紅外線感測器對環境光線適應能力強，其具有一對紅外線發射與

接收管，發射管發射出一定頻率的紅外線，當檢測方向遇到障礙物

（反射面）時，紅外線反射回來被接收管接收，經過比較器電路處理

之後，綠色指示燈會亮起，同時信號輸出介面輸出數字信號（一個低

電位信號），可通過電位器旋鈕調節檢測距離，有效距離範圍 

2~30cm，工作電壓為 3.3V-5V，如圖 6所示。 
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圖 6 紅外線感測器 

 

利用「ATmega2560」來控制「L298N」控制馬達及推桿的正轉及反

轉，達到椅背調整角度及椅子移動的功能。 

 

1. Autodesk Inventor 

Inventor 提供專業級的 3D 機械設計、文件製作和產品模擬功

能。利用強大的參數式、直接、自由形式和以規則為基礎的設計功能

有效地工作，讓使用者不僅能方便的繪出架構，也能輸出成動作影片

進行更清晰的解說，所以我們選擇 Inventor 作為結構解說的工具。 

 

圖 7 Inventor Logo 
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圖 8 Inventor 繪製介面 

2. Arduino 

Arduino 是一個開放原始碼的硬體程式語言編寫軟體，它兼具類似 

java、 C 等後端伺服器語言的開發環境，且擁有許多已模組化的套件

與函式庫，提供初學者使用。由於它在控制單晶片的方便性，可以輕

鬆連結硬體套件及通訊系統，所以我們選擇 Arduino作為硬體程式編

寫的軟體。 

 

圖 9 Arduino Logo 
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圖 10 Arduino 程式撰寫 

3. Altium Designer 

Altium Designer 是由 Protel的軟體開發商：Altium 公司推出的

電子電路開發系統，這套軟體能進行原理圖設計、電路仿真模擬、PCB

繪製、電路板自動佈線、信號完整性分析和設計輸出等技術，為使用

者提供了一個簡便的電子電路設計方式，輕鬆進行繁雜的電路板設

計，熟練使用這一軟體將使電路設計的品質及效率大大提升。 

 

圖 11 Altium Designer Logo 
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圖 12 Altium Designer 繪製介面 

4. Fritzing  

Fritzing 是一套設計 PCB印刷電路板的軟體，是特別給設計師、

藝術家、研究者以及業餘玩家使用的工具。跟 Processing 與 Arduino

一樣，Fritzing 的開發者秉持開放、簡單與共享的精神而設計這套軟

體，Fritzing 簡單好用的軟體操作介面，讓使用者即使沒有電子電機

的背景也可以輕而易舉地製作出 PCB 印刷電路板的設計圖。  

    

 

圖 13 Fritzing Logo 



 

11 

 

 

圖 14 Fritzing 繪製介面 

5. App Inventor 

App Inventor 原是 Google MIT實驗室的一個子計畫，由一群

Google工程師與勇於挑戰的 Google 使用者共同參與。Google App 

Inventor 是一個完全線上開發的 Android 程式環境，拋棄複雜的程式

碼而使用樂高積木式的堆疊法來完成 Android程式。除此之外它也正

式支援樂高 NXT 機器人，對於 Android 初學者或是機器人開發者來說

是一大福音。因為它的簡單及便捷性，使軟體製作方面輕而易舉。 

 

圖 15 App Inventor Logo 
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圖 16 App Inventor 製作介面 

 

伍、 研究結果 

不偏不椅結構可以分成硬體組裝結構與軟體架構。 

1、 硬體結構 

 

此結構分為以下部分(圖 17)： 

1. 透過雷射雕刻機雕刻 5mm的木製密集板製作底盤機構；   

2. 再使用減速馬達配合麥克納姆倫來進行全方向的移動，以及電動推桿
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調整座椅的高度； 

3. 另外在基底四方加裝紅外線感測器以防止危險碰撞事故。 

 

圖 17 基底結構 

 

此結構分為以下部分(圖 18)： 

1. 透過雷射雕刻機雕刻 5mm的木製密集板製作坐墊機構； 

2. 使用壓力感測器偵測使用者坐姿再配合減速馬達進行椅背調整； 

3. 使用搖桿控制椅子達到移動及調整高度的效果。 
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圖 18 坐墊結構 

6、 軟體介紹 

手機幾乎是現代人每天都會接觸到的產品，這也凸顯了它的便利

性， 然而現代還無法讓自動全面替代手動，所以我們選擇可以使用手

機應用程式對椅子進行額外的人性化控制。 

 

我們所使用的應用程式製作軟體為「App Inventor」，作為我們

藍牙控制的媒介，如圖 19所示，我們的軟體如下圖，可以用按鈕調整

機構各個部位的參數，例如：椅背角度、坐墊高度、椅子的移動等，

以滿足使用者的需求。 

 

圖 19 App 操作畫面 

7、 成果展示 

不偏不椅成果展示由直接控制與藍牙控制組成： 
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我們的椅子在坐墊後方配有超音波感測器，可以感應使用者自動

從桌下拉出椅子；上方則有壓力感測器，可以偵測使用者的坐姿來調

整椅背。 

 

在使用手機應用程式時，我們透過藍牙進行訊號傳輸，當按下應

用程式上的按鈕，我們將會從手機端送出訊息，再透過藍牙把訊息傳

回位在椅子上的 Arduino Mega 2560 進行判斷和動作。   

陸、 討論 

1、 馬達選用 

一開始，我們在控制椅背時選用的是 SG90步進馬達，但步進馬達

在電源無供電的情況下無法繼續支撐椅背，造成控制上的問題，所以

我們改以 TT直流減速馬達控制機構。 

2、 電源方案 

我們原本的構想是使用行動電源進行供電，以最大化椅子的移動

空間，但因為提供的功率及續航力不足，所以最後我們選擇 12V電源

供應器。 

3、 結構支撐 

在組裝機構時我們發現，原本使用的木質黏著劑強度不足以讓機

構支撐目標重量，所以我們改以木製卡榫之結構來達成預定目標。 

柒、 結論 

不偏不椅在不斷的嘗試與改進後，最終以堅固及成本平衡的 5mm

木質密集板，從零開始製作出整體結構，再使用各部零件來達成機構

的動作目標，其中移動方面我們使用減速馬達和麥克納姆輪，讓機構

可以依照使用者需求全方位的移動；高度方面則是以電動推桿控制；

椅背部分我們使用減速馬達和額外的機構組成控制元件，再配合壓力

感測器偵測使用者的坐姿，自動調整成最適合的模式；安全部分我們

使用紅外線感測器進行防碰撞的感測，讓使用者擁有更安全的使用體

驗。 
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在製作專題的過程中，我們成功解決了種種的問題，包括結構、

控制、電路板等，為了達到更有效利用空間、更堅固的結構、更人性

化的程式設計等問題，我們試驗了許多不同的解決方案，最終成為了

目前最好的設計，雖然還有許多目前無法順利解決的困境，例如：電

源方面我們希望以機動性更高的行動電源來取代 110V市電、使用更好

的材料增加堅固性等，畢竟讓生活更方便還是我們的初始目標及想

法。 

在與小組共同製作的專題中，需要的不僅僅是每個人對於專題所

需的專業能力和努力付出的心力，更多時候需要的是所有成員的分工

合作和團隊默契，有了這些才能更有效率的完成專題。而在製作過程

中，一定會出現溝通不良和負面情緒，但最後還是需要每個人共同向

前才能順利完成目標；在專題中，能學習到的是不逃避問題的精神，

和與團隊養成的默契，這些都可以成為我們未來遇上各種情況時的解

決利器，是我們人生中的寶貴物品。 
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